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GELENEKSEL TURK SPORLARININ YAPILIS AMACLARI

Turklerde sporlarin ortaya cikisinda ilkel dinlerin etkisinden c¢ok savasgl gucun etkisi
gorulmektedir. Turk kultaru icerisinde yer alan bu sporlar atla yapilan ve atsiz sporlar olarak ikiye
ayrilabilir. Bunlar yug (yas) ve toy (senlik) giinlerinde icra edilmekteydiler.

insanlarin, bedensel faaliyetlerini gelistirmesi sonucu hem yasam siireleri uzamakta hem de
olusabilecek saldirilara karsi etkin bir konuma gelmektedirler. Turkler de bedensel gelisimlerine
onem vermis ve bircok sporu kendilerine bir eglence araci gorerek savas hazirligi yapmistir.
Binicilik, okguluk gibi alanlarda kendilerini gelistirmis ve savaslarda zaferler kazanmislardir.

Turklerin zor doga sartlarinda, hayatlarini surdurebilmek i¢in vicut kaltiranu sarekli Gst
duzeyde tutmalari gerekiyordu. Av hayvanlarina yetisebilmek veya kendinden daha guclt bir
hayvandan kacabilmek icin hizli ve dayanikli olmak lazimdi. Arazinin engebeli olmasi da yuksek,
uzun ve derinligine atlamalarin bilesik sekillerini, yuksek agaclara ve kayalara tirmanma
hareketlerini gerektiriyordu. GUnluk hayatta yasanilan zorluklar bu hareketlerin hayati degerini
Turklere kavratmis, guclerini artirarak ve yeteneklerini gelistirerek degisik alistirmalar
yapmislardir. Doga ile mucadele ederek var olma, Turklerin ruh ve beden yapisini gucli kilmistir

Dil, Orf ve adetler, inanclar, sanat ve edebiyat bir toplumun gecmis yizyillardan akip gelen
sosyal degerleridir. Turk kulttr unsurlarindan birisi de geleneksel sporlardir. Bu sporlarin bir kismi
gunumuzde degiserek uluslararasi sporlar arasinda yer almisken, bir kismi ulusal veya bolgesel
duzeyde kalmis, bazilari da unutulmustur. Savaslarin beden glcune dayandigl caglarda spor
olayl savasa adeta bir hazirlik donemi olusturmaktaydi. Genel niteligiyle spor faaliyetleri
glnimuzde savasa hazirlik dénemi olusturmaktan ziyade milletlerin kultirel temas imkanlarini
gelistiren, milletlerarasi buhranlari hafifletici, milletleri birbirine yaklastirici bir karakter
kazanmistir.

GELENEKSEL TURK SPORLARI ORNEKLERI
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TURK KULTURUNDE ATLI SPORLAR
GOKBORU (OGLAK OYUNU)

Kokboru oyunu Kirgizlarin milli oyunudur. Nesilden nesile miras olarak aktarilan bu oyun,
Kirgizlarin en ¢ok ragbet ettigi ve heyecan duydugu oyunlardandir.

Oyunun asil amaci ayaklari bagli olan oglag rakip yigitlerin elinden kaptiktan sonra goturup
belirlenen taya kazani denilen cukura birakmaktir. Oyun sirasinda bir kisi, digerinin 6ndnu acar,
bir baskasi karsisindakini etkisiz hale getirir. Ustiin gelen grup, oglagin sahibi olur. Oglag elde
edenler, onu orada hemen keser ve etini kavurup orada bulunanlara ikram eder. Bu oglagin etinin
her turlt hastaliga ve derde sifa olduguna inanilr.

Oglu olmayan kisiler de oglagin etinden bir parca alir ve evine goturup pisirip karisina verir.
Eger o eti yedikten sonra erkek cocugu olursa, o insan buyuk oglak vermek zorundadir. Bu
gelenek Fergana vadisinde hala yasamaktadir.[10]




COGEN / CEVGAN

Asya'da kullanilan adiyla “cevgan / ¢dven / ¢dg8en / ¢cevgen / cevken”, Bati dunyasinda ve
gunumuzde daha cok bilinen adiyla “polo”, takimlar halinde oynanan tarihi bir binicilik sporudur.

Divan'da gectigi kadariyla o dénem cevgan agactan, omuz basi seklinde cikarilan ve “Bandal”
adi verilen bir parca ile oynanmaktaydi. Cevgan topuna “topik”, cevgan oyununda cizilmis sinira
ise “tasal” denmekteydi.

Gevgan oynamak icin meydana kale gorevi gérmesi icin birbirinden 7-8 metre uzakhginda ve 5-6
metre yuksekliginde iki sutun koyuluyordu. Cok iyi at suren oyuncular hafif tahtadan yapilmis
olan topu rakiplerinin 6nunden almaya ve karsi kaleye gecirmek icin ugrasiyordu. Oyun
baslarken topu meydanin ortasina koymaktaydilar ve ayni mesafedeki rakipler kosarak topa ilk
kendileri vurmaya calisiyorlardi.[




ATLI CiRIT

Cirit, iki takim halinde at Uzerinde oynanan eski bir savas oyunudur. Turklerin en sevdigi
oyunlardan biri olan cirit, at hakimiyetinin ¢cok 6nemli oldugu ayni zamanda cesaret, refleks gibi
durumlarin én plana ¢iktigr atl bir spordur.

Atli ciritte hicbir spor musabakasinda bulunmayan rakibi bagislama seklinde bir davranis
vardir. Bu yonuyle spor ve erdemin birlikte anildigi asil bir yapiya sahiptir.[14]

Cirit oyununda iki takim bulunur. Hakemin isareti ile birlikte ilk hicum hakkina sahip
takimdan bir oyuncu, rakip takimin atis sahasina kadar ilerler, rakip takimdan bir oyuncunun
adini soyler ciridini ona dogru firlatir ve geri donup kagmaya baslar. Davet edilen oyuncu alay
duragindan cikar ve atis sahasinda elindeki ciridi kagmakta olan rakibine firlatir.

Ciridin ata isabet etmesi halinde ciridi atan oyuncu oyun disi kalir bu yuzden atlilar
kendilerine atilan ciritten kurtulmak icin at Uzerinde ¢esitli taktikler (eger bosaltma) uygularlar.
BUtun oyuncularin ellerindeki ciridi atmalarindan sonra en fazla puan alan galip takim ilan edilir.
GunUmuzde cirit modernize olmus ve artik resmi bir spor dali haline gelmistir.[15]




TURK KULTURUNDE ATSIZ SPORLAR

TEPUK

Eski Tarkler gunimuzde futbol adi verilen oyunu ‘tepUk’ olarak oynamaktaydilar. Tepuk,
tekmelemek, tepmek anlamina gelen bir sézcuktir. Bu oyunu sadece ayakla oynadiklari igin
tepuk adini vermislerdir.

Divant Ldgat-it-Turk'in Atalay tarafindan yapilan tercimesinde tepuk kavrami soyle
aciklanmaktadir: “Kursun eritilerek ig agirsagi seklinde dokulur, Uzerine kegi kili veya benzen bir
sey sarilir, cocuklar bunu teperek oynarlar.

Ayak topu olarak adlandirilan futbolun, 6zellikle Gokturklerde kiz ve erkek cocuklari arasinda
oldukca sevilerek oynanan bir oyun oldugu da bilinmektedir. Ozellikle deriden yapilmis ve ici kil
ile doldurulmus olan top buyutk bir nese kaynagl olmakta ve Gékturk cocuklari, bu tur bir topla,
ayak topu (futbol) oynamaktaydilar.




OKCULUK

Cok iyi ata binen ve ok atabilen Turkler, ok atma isini zamanla bir yaris haline de
getirmislerdir. “Eski TUrklerde seremonik ok atislari yapildigl, bunun bir gelenek haline geldigi, Han
zamani Cin kaynaklarindan anlasiimaktadir. ilkbaharda acik havada yapilan ve dini anlam tasiyan
bu sporla erkekler kendilerini ispatlarlardi. Hedef kdseli olup hayvanlarin derilerinden tesekkul
ederdi. Boylece de ok aticisinin hedefi vurus basarisi kolayca anlasilabiliyordu.




GURES

Turklerin en eski sporlarindan biridir. Gires soézcugunin kokeni, Ozbek ve Baskurt
Tarklerinin “kures” s6zcUgune dayanmaktadir.

Gilgamis Destani ve Dede Korkut Hikayeleri, Simer, Akat tarihleri ve tim buluntular, giresin
ilk kez Turkler tarafindan yapildiginin kesin kanitlaridir.

Eski Turklerde gures, dugunlerde ve matem zamanlarinda daha yogun bir sekilde yer
almaktadir. Gelin, koca evine gittigi an, kaynana ile kayinbaba gures tutmakta, belli bir stire sonra
da kayinbaba yenilgiyi kabul etmektedir. Bu da evde kaynananin sézinun gectigini ve gelinin de
buna uyum saglamasi gerektigini ifade etmektedir.

Matemlerde ise 6len kisinin mezari etrafinda dokuz guin dokuz gece guresler yapiilmakta; ayrica
bu kisinin 6lim yilldondmlerinde de mezar basinda Ug¢ gun Ug gece suren guresler tertip edilirdi.
Diger bir ifade ile glres, eski Turklerin neredeyse tamaminda sosyal hayatin her alaninda yer
alan bir spor dali olarak gelisim gostermistir.




AVCILIK

Tarklerin en tutkulu oldugu ve olmazsa olmazlarinin basinda stuphesiz avcilik gelir. Tarkler av
sirasinda; ok, mizrak, kement gibi arac-gerecleri at Gzerinde kullanarak, sahin, dogan, tavsan, taz
gibi hayvanlari avlarlardi.

Tarkler ve gocebeler ihtiyaglarindan fazlasini avlamazlardi. Bu durum Cengiz'in devletinde de
gecerlidir. CUveyni'nin naklettigine binaen bir av esnasinda kavmin yashlari Han'in yanina
giderler, hayvanlarin neslinin devam etmesi icin Han'dan hayvanlara acimalari ve canli kalanlarin
yeniden suyun ve yemin yolunu bulmalari konusunda izin vermesini dilerlerdi.




MANGALA

Oyunda her kuyu bir aileyi, baba ocagini temsil eder. Bu sekilde her tas baba ocagindan
gecer, egitim alinir ve hazneye ilerlenir. Taslarin kuyulardan gocuruldugu ve haznede
biriktirilerek en ¢ok tasa sahip olan oyuncunun kazandigi bir zeka ve strateji oyunudur. Mangala
Oyunu, 2020 yilinda 'Geleneksel Strateji ve Zeka Oyunu: Togyzqumalaq, Toguz Korgool,
Mangala/Gocurme' adiyla Kazakistan, Kirgizistan ve Turkiye (cokuluslu ortak dosya) tarafindan
UNESCO insanligin Somut Olmayan Kuiltiirel Mirasi Temsili Listesi'ne kaydedilmistir.




MATRAK

Matrak, tahta kiliglarla oynanan ve savas egitimine dayali bir oyundur. Asil amaci askerleri
yakin dovus konusunda egitmek, reflekslerini gelistirmek ve fiziksel dayaniklihk kazandirmaktir.
Oyunun adini da veren “matrak”, kafaya zarar vermeyecek sekilde yapilmis, yumusak ama
saglam bir tahta kilictir.

Oyuncular belirli bir alanda karsi karsiya gelir.Amac, rakibe vuruslar yapmaktir. Ozellikle Ust
vucut hedef alinir.Belirli sayida vurus yapan ya da slre sonunda daha fazla puan toplayan
kazanir.Gercek dovus gibi gorunse de ciddi zarar vermemek temel kuraldir.Yenigerilerin savas
becerilerini gelistirmek amaciyla yapilan bir spordurGunimuzde kulturel etkinliklerde, spor
gosterilerinde ve festivallerde yeniden canlandiriimaktadir.




Tirkler tarih boyunca savasci ve cesaretleri yiksek olan bir millet olarak bilinmektedir. Savaslarin
kazanilmasindaki en blylk etken hi¢ stphesiz, savaslara hazirlik maksath yapilan sporlardir. Bu
sporlar Tirklerin savasa hem bedenen hem de ruhen alismalarini saglamistir. Turkler arasinda en
sevilen sporun basinda ata sporumuz olarak bilinen ve kbdkeni Tirklere dayanan gires olmustur.
Guresin yani sira okculuk ve at biniciligi Turkler arasinda en sevilen spor dallari arasinda yerini
almistir.

Genel olarak baktigimizda tiim spor dallari Tiirkler arasinda ¢ok sevilmis ve eglenme amaci
olarak yayginlasmistir. Sporun sayesinde bedensel olarak gticlenmisler, vicutlari esnek hale gelerek
rahat hareket etme olasiligi artmis ve béylelikle savaslarda zaferler kazaniimistir.







